SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

INTOLERANCIA A LACTOSE
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

DEZEMBRO - 2024

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 3 QUARTA-FEIRA 4 5 6
Café da *Leite SL ¢/ chocolate 50% *Café com Leite SL *Cha Matte *Leite SL com cacau e aclcar |*Cha matte
manh3 *P3o com requeijao SL *Bolacha APLV *P3o com doce organico mascavo *P3o com ovo mexido
. *Banana *Maga *Banana *P3o com requeijdo SL *Banana
07h45min *Macs
aca
*Quirera com carne suina *Arroz *Arroz integral e feijao preto *Arroz branco
*Feijdo preto *Lentilha *Peixe assado com legumes  *Feijdao Carioca
Lanche da | *Repolho, cenoura e tomate |*Carne bovina em cubos (Batata, cenoura, tomate, *Lasanha de mac. Caseiro
manhd *Banana (Sobremesa) acebolada cebola, abobrinha) com carne moida sem queijo
10h00min *Batata doce caramelizada *Couve-flor e Brocolis *Beterraba, tomate
*Beterraba e alface (organ.) *Laranja (Sobremesa)
*Maca (Sobremesa) *Morango (Sobremesa)
icA H PTN LPD
nutfiiir;]:: |s;c§;, do E"f\r/g;? g;a') 55% ac 650%( i)o VET 10% 3 zsty:i)o VET 20% 3 35%5?0 VET
VET : 56g a 80g 12g 4 18g 14g 3 19g
(Média semanal) 493 kcal 778 17 g 15g
*Quirera com carne suina *Arroz *Arroz integral e feijao preto *Arroz branco
*Feijao preto *Lentilha *Peixe assado com legumes  *Feijao Carioca
Lanche da |*Repolho, cenoura e tomate *Carne bovina em cubos (Batata, cenoura, tomate, *Lasanha de mac. Caseiro
tarde: *Banana (Sobremesa) acebolada cebola, abobrinha) com carne moida sem queijo
15h00min *Batata doce caramelizada *Couve-flor e Brocolis *Beterraba, tomate
*Beterraba e alface (organ.) *Laranja (Sobremesa)
*Maca (Sobremesa) *Morango (Sobremesa)
nutfi:ilz:g |S|2c;;, do Enf\r,g;? 3‘533" 55% ac :;/: i)o VET 10% éP:g%(gJO VET 20% ;;Is)%fgd)o VET
VET : 45g 3 53g 8gal2g 9gail3g
(Média semanal) 329 kcal 50g 12 ¢ 11g

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ



ARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE
FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)

HORARIOS:

Café da
manh3
07h45min

Lanche da
manha
10h00min

Composi¢do
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢cdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
9
*Leite SL ¢/ chocolate 50%
*P3do com requeijao SL
*Banana

*Polenta cremosa

*Coxa ao molho com
cenoura, abobrinha, milho e
ervilha

*Beterraba, cenoura cozida
*Melancia (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

492,4 kcal
*Polenta cremosa
*Coxa ao molho com
cenoura, abobrinha, milho e
ervilha
*Beterraba, cenoura cozida
*Melancia (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

329,2 kcal

TERCA-FEIRA
10
*Café com Leite SL
*Bolacha APLV
*Maga

*Macarrdo espaguete com
carne em cubos ao molho
*Bracolis, cenoura e alface
*Banana (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
758

*Macarrdo espaguete com
carne em cubos ao molho
*Brocolis, cenoura e alface
*Banana (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g

48 g

DEZEMBRO - 2024

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11 12
*Cha Matte *Leite SL com cacau e acglcar
*P3ao com doce mascavo
*Banana *P3o com requeijdo SL

*Maca
*Arroz colorido e feijdo

carioca

*Panqueca colorida (cenoura
e beterraba) sem leite com
carne moida

*Alface e tomate

*Meldo (Sobremesa)

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
12g a 18g 14ga 19g
16¢g l6g

*Arroz colorido e feijdo
carioca

*Panqueca colorida (cenoura
e beterraba) sem leite com
carne moida

*Alface e tomate

*Meldo (Sobremesa)

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
8galg 9gal3g
12 g 12¢g

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA-FEIRA
13

*Cha matte
*P3o com ovo mexido
*Banana

*Risoto colorido
*Feijdo preto
*Repolho e cenoura
*Abacaxi (Sobremesa)

*Risoto colorido
*Feijdo preto
*Repolho e cenoura
*Abacaxi (Sobremesa)



CARDADIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

DEZEMBRO - 2024

Composi¢do
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16 17 18 19 20
) *Leite SL ¢/ chocolate 50% *Café com Leite SL
Cafe df *P30 com requeijdo SL *Bolacha APLV
manhd *Banana *Maca
07h45min
*Vaca atolada (ou separado) | *Polenta
*Tomate com grao de bico *Coxa ao molho
Lanche da
manh3 *Banana (Sobremesa) *Repolho e cenoura
*
10h00min Morango (Sobremesa)

493,5 kcal

748

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢cdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

*Vaca atolada (ou separado)
*Tomate com grao de bico
*Banana (Sobremesa)

329,5 kcal

*Polenta

*Coxa ao molho
*Repolho e cenoura
*Morango (Sobremesa)

Uyt

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

* ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ



